湖南省第五次国民体质监测公报
湖南省国民体质监测中心

实施国民体质监测是了解和研究不同年龄、性别和各工作类型差异人群的体质状况、变化规律及发展趋势的重要措施，也是全面提高国民综合素质、有效开展全民健身运动的有效手段。根据《中华人民共和国体育法》、《全民健身条例》的规定，湖南省体育局会在全省14个市州开展了第四次国民体质监测工作。本次监测的指标包括身体形态、身体机能和身体素质3个方面，以湖南省非学生常住人口为监测对象，分别按不同性别（男、女）、不同年龄（分为幼儿组3～6岁、成年组20～59岁和老年组60～69岁四个年龄组）以及不同城乡属性（分为城镇和乡村两类，其中成年组城镇人口又分为城镇体力劳动者和非体力劳动者两组）进行分组，采用分层随机整群抽样调查的方法，共获得有效监测样本70504人，其中幼儿16859人，成年组46835人，老年组6810人。
本次监测活动严格执行国家体育总局制定的工作方案，在队伍的组织与培训、实施管理流程、监测内容和方式、测试器材保障等方面完全符合相关规定，保证了数据的科学合理和真实有效。本次国民体质监测工作为湖南省群众体育工作科学化、系统化和规范化奠定了良好的基础，为湖南省相关职能部门制定体育发展政策和规划提供了参考依据。
现将主要的监测结果公布如下：
一、国民体质的基本状况
（一）单项数据
1. 幼儿
表1  2019年湖南省幼儿各项体质指标均值
	性别
	年龄段
（岁）
	身高
（cm）
	体重
（kg）
	坐高
（cm）
	胸围
（cm）
	上臂皮褶厚度（mm）
	肩胛皮褶厚度（mm）
	腹部皮褶厚度（mm）

	男
	3
	100.4
	16.2
	56.2
	52.4
	10.2
	7.4
	7.8

	
	4
	106.6
	18.0
	55.6
	53.8
	10.1
	7.4
	8.1

	
	5
	112.6
	20.2
	55.3
	55.4
	9.9
	7.6
	8.6

	
	6
	117.5
	22.0
	55.0
	56.9
	9.8
	7.6
	8.6

	女
	3
	99.3
	15.5
	56.2
	51.1
	10.1
	7.5
	8.0

	
	4
	105.3
	17.2
	55.7
	52.3
	10.6
	7.8
	8.6

	
	5
	111.5
	19.3
	55.3
	54.0
	10.4
	8.0
	8.8

	
	6
	116.4
	20.8
	55.0
	55.2
	10.4
	7.7
	8.7



表2  2019年湖南省幼儿各项体质指标均值（续）
	性别
	年龄段（岁）
	安静心率
（/min）
	立定跳远
（cm）
	坐位体前屈
（cm）
	网球掷远
（m）
	10米折返跑
（s）
	走平衡木
（s）
	双脚连续跳
（s）

	男
	3
	100.0
	56.3
	8.8
	3.5
	9.7
	17.4
	11.7

	
	4
	98.9
	77.0
	8.9
	4.7
	8.2
	12.3
	8.5

	
	5
	97.8
	93.7
	9.0
	6.1
	7.4
	9.3
	6.6

	
	6
	95.6
	103.9
	8.7
	7.3
	7.0
	7.2
	6.3

	女
	3
	100.4
	53.4
	9.3
	3.1
	9.9
	17.7
	12.1

	
	4
	99.0
	72.4
	10.3
	3.9
	8.5
	12.8
	8.3

	
	5
	97.8
	87.6
	10.9
	4.9
	7.7
	9.7
	6.5

	
	6
	96.8
	96.3
	10.4
	5.7
	7.2
	7.7
	6.1



2. 成年人
表3  2019年湖南省成年人各项体质指标均值
	性别
	年龄段（岁）
	身高（cm）
	体重（kg）
	胸围（cm）
	腰围（cm）
	臀围（cm）
	上臂皮脂厚度（mm）
	肩胛皮脂厚度（mm）
	腹部皮脂厚度（mm）

	男
	20~24
	171.2
	67.6
	88.5
	79.5
	93.3
	15.0
	16.8
	20

	
	25~29
	170.4
	69.5
	90.9
	82.6
	95.5
	16.3
	18.8
	23.3

	
	30~34
	169.7
	70.7
	92.0
	84.7
	95.7
	16.2
	19.9
	25.1

	
	35~39
	168.7
	71.0
	92.7
	85.6
	96.2
	16.1
	20.0
	25.7

	
	40~44
	167.7
	70.3
	92.7
	86.3
	95.9
	15.8
	19.8
	25.6

	
	45~49
	167.0
	70.1
	92.7
	86.8
	95.5
	15.1
	19.8
	25.2

	
	50~54
	165.7
	68.9
	93.0
	87.2
	95.6
	14.9
	19.5
	25.1

	
	55~59
	165.6
	68.7
	93.0
	85.4
	95.2
	15.0
	19.1
	24.4

	女
	20~24
	158.3
	53.1
	83.1
	71.5
	89.4
	17.2
	17.2
	21.1

	
	25~29
	158.4
	55.2
	85.0
	73
	90.4
	18.0
	18.4
	22.1

	
	30~34
	157.4
	55.6
	86.0
	74.5
	91.1
	18.4
	18.9
	22.1

	
	35~39
	157.0
	56.5
	86.6
	75.8
	91.8
	18.6
	19.6
	23.1

	
	40~44
	156.3
	57.0
	87.2
	77.8
	92.0
	18.7
	20.2
	24.2

	
	45~49
	155.7
	57.5
	88.1
	79.9
	92.5
	19.2
	20.5
	25.1

	
	50~54
	155.2
	57.8
	88.9
	81.2
	92.8
	19.2
	20.5
	25.8

	
	55~59
	154.8
	57.9
	89.2
	81.9
	92.6
	19.2
	20.1
	26.0



表4  2019年湖南省成年人各项体质指标均值（续1）
	性别
	年龄段
（岁）
	安静心率
(/min)
	收缩压
(mmHg)
	舒张压
(mmHg)
	肺活量
(mL)
	台阶指数
	握力
(kg)
	背力
(kg)
	纵跳
(cm)

	男
	20~24
	81.0
	121.0
	74.8
	3434.0
	57.4
	42.2
	117.3
	44.1

	
	25~29
	82.3
	121.3
	75.7
	3317.6
	55.6
	43.0
	117.2
	43.4

	
	30~34
	82.6
	122.3
	77.3
	3132.6
	56.2
	43.0
	119.7
	41.5

	
	35~39
	82.3
	124.3
	79.2
	3024.7
	56.0
	43.1
	120.1
	40.5

	
	40~44
	81.3
	126.3
	80.8
	2889.8
	58.4
	42.9
	
	

	
	45~49
	81.1
	127.2
	81.7
	2746.8
	58.7
	42.0
	
	

	
	50~54
	80.5
	130.2
	81.9
	2597.5
	58.8
	40.2
	
	

	
	55~59
	81.1
	133.7
	82.2
	2526.2
	58.2
	39.2
	
	

	女
	20~24
	84.2
	110.0
	70.9
	2342.3
	55.9
	25.5
	66.4
	32.5

	
	25~29
	83.2
	111.0
	71.6
	2360.8
	56.2
	25.9
	66.9
	30.9

	
	30~34
	81.8
	111.0
	71.1
	2296.6
	58.0
	26.0
	67.7
	30.4

	
	35~39
	81.2
	112.8
	72.4
	2218.5
	58.7
	26.2
	69.6
	29.5

	
	40~44
	80.0
	117.0
	73.6
	2115.2
	60.1
	26.4
	
	

	
	45~49
	79.2
	121.1
	75.4
	2052.6
	61.5
	25.8
	
	

	
	50~54
	78.8
	126.0
	77.6
	1947.9
	62.0
	24.7
	
	

	
	55~59
	79.4
	128.5
	77.9
	1902.0
	61.7
	24.4
	
	



表5  2019年湖南省成年人各项体质指标均值（续2）
	性别
	年龄段
（岁）
	俯卧撑
（次）
	仰卧起坐
(/min)
	坐位体前屈
(cm)
	闭眼单脚站立(s)
	选择反应时
(s)

	男
	20~24
	30.7
	
	10.1
	35.9
	0.51

	
	25~29
	27.0
	
	8.5
	30.9
	0.52

	
	30~34
	24.5
	
	7.5
	28.1
	0.54

	
	35~39
	23.8
	
	7.8
	26.5
	0.55

	
	40~44
	
	
	7.2
	23.0
	0.57

	
	45~49
	
	
	7.1
	20.6
	0.6

	
	50~54
	
	
	6.2
	17.1
	0.63

	
	55~59
	
	
	5.3
	14.8
	0.66

	女
	20~24
	
	22.3
	13.2
	37.1
	0.56

	
	25~29
	
	19.1
	11.5
	31.7
	0.56

	
	30~34
	
	17.9
	11.0
	29.8
	0.57

	
	35~39
	
	17.1
	10.0
	25.8
	0.58

	
	40~44
	
	
	9.7
	23.5
	0.61

	
	45~49
	
	
	9.5
	20.7
	0.64

	
	50~54
	
	
	9.6
	16.2
	0.68

	
	55~59
	
	
	8.7
	13.5
	0.72



3. 老年人
表6  2019年湖南省老年人各项体质指标均值
	性别
	年龄段（岁）
	身高（cm）
	体重（kg）
	胸围（cm）
	腰围（cm）
	臀围（cm）
	上臂皮脂（mm）
	肩胛皮脂（mm）
	腹部皮脂（mm）

	[bookmark: _GoBack]男
	60~64
	163.5
	65.7
	91.9
	87.2
	93.9
	13.5
	17.8
	22.4

	
	65~69
	163.1
	65.3
	92.1
	87.5
	93.9
	13.3
	17.7
	22.3

	女
	60~64
	153.4
	56.6
	89.5
	82.9
	92.1
	18.4
	19.5
	25.5

	
	65~69
	152.8
	56.3
	89.3
	84.1
	92.0
	17.8
	19.3
	25.2



表7  2019年湖南省老年人各项体质指标均值（续）
	性别
	年龄段（岁）
	安静心率
(/min)
	收缩压
(mmHg)
	舒张压
(mmHg)
	肺活量(mL)
	握力(kg)
	坐位体前屈（cm）
	闭眼单脚站立（s）
	反应时
（s）

	男
	60~64
	79.3
	135.3
	82.1
	2281.7
	35.8
	4.0
	10.8
	0.73

	
	65~69
	80.1
	137.3
	80.7
	2107.6
	33.3
	3.1
	9.4
	0.77

	女
	60~64
	78.7
	134.6
	78.5
	1759.9
	22.5
	8.6
	10.4
	0.77

	
	65~69
	79.1
	137.5
	78.1
	1673.7
	21.4
	6.5
	9.1
	0.84



（二）国民体质评定等级
达标率是指“优秀”、“良好”和“合格”三种人群总和的比例，即总受调查对象中除去“不合格”人群后剩余人数占总人数的比例。2019年全省居民中达到《国民体质测定标准》中“合格”及以上标准的人数占总监测人数的90.3%。具体各性别及年龄段的分布比例参见表8、表9及表10。
表8  2019年各年龄组国民体质等级分布比例
	年龄组
	优秀
	良好
	合格
	不合格

	幼儿组
	10.5%
	26.3%
	55.4%
	7.8%

	成年组
	8.4%
	23.4%
	58.1%
	10.1%

	老年组
	5.8%
	20.2%
	61.9%
	12.1%

	总计
	8.6%
	23.8%
	57.8%
	9.7%



表9  2019年各性别及总体国民体质等级分布比例
	
	优秀
	良好
	合格
	不合格

	男
	7.9%
	21.0%
	58.2%
	12.9%

	女
	9.3%
	26.5%
	57.5%
	6.8%

	总计
	8.6%
	23.8%
	57.8%
	9.7%



表10  2019年各城乡属性及总体国民体质等级分布比例
	
	优秀
	良好
	合格
	不合格

	乡村
	7.6%
	22.1%
	59.4%
	10.9%

	城镇
	9.2%
	24.9%
	56.9%
	9.0%

	总计
	8.6%
	23.8%
	57.8%
	9.7%


二、国民体质变化情况
通过对湖南省2019年国民体质监测各主要指标与湖南省2014年的监测数据对比，可以了解近年来我省居民的体质变化特点，具体如下：
（一）单项指标的变化
1. 幼儿组
与2014年相比较，2019年男性幼儿在走平衡木、10米折返跑身高、体重、安静心率、网球掷远、身高、胸围等指标有所提高，幅度在0.1%-6.8%之间；男性幼儿在立定跳远、坐位体前屈、双脚连续跳等项目中有所下降，下降幅度在2.4%到11.8%之间。女性幼儿在走平衡木、10米折返跑、安静心率、体重、身高、网球掷远等项目中均增加，范围在0.6%-4.4%之间，在胸围、立定跳远、坐位体前屈、双脚连续跳等项目中有所下降，范围在0.1%-16.7%之间，详见图1、图2。
身体形态方面，与2014年相比，男性幼儿3、4、5、6岁组的身高分别增加1.4cm、0.8cm、0.4cm、0.7cm，体重分别增加0.4kg、0.4kg、0.4kg、0.6kg；女性幼儿3、4、5、6岁组的身高分别增加0.7cm、0.8cm、0.6cm、0.2cm，体重分别增加0.2kg、0.3kg、0.4kg、0.4kg。


图1  2014年与2019年体质监测男性幼儿组各项指标均值变化百分比

图2  2014年与2019年体质监测女性幼儿组各项指标均值变化百分比
2. 成年组
身体形态方面，其中成年男性身高均值较2014年增加0.71cm，而女性增加0.57cm；而BMI男性平均增加0.5，女性平均增加0.4，说明现在成年人的体型显得更高且更胖。成年人三围的均值有所变化，其中胸围与2014年比较成年男性增加0.76cm，女性减小0.62cm；腰围男性持平，女性减小0.78cm；臀围男性增加1.25cm，女性增加0.02cm。
身体机能方面，男性血压、安静心率有所增加，肺活量和台阶指数有所下降，其中安静心率增加2.6%，台阶指数下降1.1%，肺活量下降7.9%。女性主要表现为安静心率、收缩压和肺活量增加，范围从0.4%-3.3%之间，台阶指数和舒张压分别下降3.4%和1.1%。
身体素质方面，男性坐位体前屈、纵跳、俯卧撑有所增加，而背力、握力、闭眼单脚站立则有所下降，选择反应时时长增加，能力下降。女性纵跳、选择反应时、闭眼单脚站立、背力、握力表现为增加，而仰卧起坐有所下降。
各年龄段具体数据及变化参见图3、图4。
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图3  2014年与2019年体质监测男性成年组各项指标均值变化百分比
[image: ]
图4  2014年与2019年体质监测女性成年组各项指标均值变化百分比
3. 老年组
与2014年相比，2019年60~69岁老年男性人群的坐位体前屈、体重、血压、选择反应时、三围、安静心率、身高等有不同程度增加，变化幅度在0.2%-25.8%之间，而握力、肺活量、闭眼单脚站立等项目有不同程度降低，幅度在1.3%-10.6%之间。
与2014年相比，2019年60~69岁老年女性人群中握力和闭眼单脚站立有所下降，幅度为0.2%和1.5%，其他指标均为增加，范围为0.2%-24.8%之间。具体参阅图5、图6。
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图5  2014年与2019年体质监测男性老年组各项指标均值变化百分比
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图6  2014年与2019年体质监测女性老年组各项指标均值变化百分比
（二）国民体质达标率的变化
与2014年相比，总体达标率增加4.2%，达到90.3%，其中幼儿组增加4.5%，成年组增加4.0%，老年组增加4.2%。具体参见图7。

图7  2014年与2019年体质监测各年龄组体质评价等级百分比分布变化（其中成年组在2014年以40岁为界分为甲乙二组，故图中2014年度有两条立柱。到2019年时合并为一组进行监测）
三、国民体质主要变化特点
（一）各年龄组在形态、机能、素质等方面整体有所增高。
形态方面，2019年，幼儿各年龄组的身高、体重、胸围、皮脂厚度等形态指标平均数比2014年均有所增长，其中体重的变化较身高的变化更为明显，发育呈现持续增长的趋势。成年男性整体身高增加，女性大部分年龄组中身高增加，而体现身体充盈程度的BMI普遍增加。老年组中，整体身高体重均有增加，导致最终BMI升高，而且主要表现为超重和肥胖率上升。单项指标中老年人群也普遍表现出体重、围度、皮脂厚度增加幅度较大等表现。
机能方面，成年组整体水平随年龄增长基本上呈现逐渐下降的趋势，具体表现为肺活量下降，收缩压、舒张压增高，但台阶指数水平随年龄有所提高。老年人群除个别组外，安静心率、肺活量与2014年相比整体维持不变，血压整体性升高，其中收缩压增加明显，表明这5年来老年人的心肺功能基本维持在一个比较稳定的状态，但血压方面要引起关注，尤其是男性老年人。
身体素质方面，幼儿组的平衡能力、下肢爆发力和柔韧性有所下降，其余整体能力较2014年均有所增加；成年组反应时、绝对力量、平衡、耐力素质均有不同程度下降，个别组别与原来持平，柔韧性、爆发力、力量耐力有所增加。老年组力量与平衡能力下降，而柔韧性增加。
（二）城乡差距缩小。
与2014年相比，各组的城乡差距都有不同程度的缩小，主要表现为乡村人群的体质有较快增加，有些指标城乡之间已无明显差异。但乡村老年人增幅不大，仍需进一步关注。
（三）国民体质整体水平有所升高。
湖南省国民体质达标率及优秀率等指标显示，2019年湖南省国民体质总体水平较2014年有小幅度升高。从达标率的变化来看，幼儿组、成年组及老年组均有不同程度的上升。但从优秀率来看，除幼儿组有所增加外，成年组和老年组人群则出现不同程度下降，整体表现出中间状态的比例增加，而两端（特别好和特别差）状态的比例下降的变化趋势。

说明：
    [1] 监测对象要求身体健康，发育健全，无先天、遗传性疾病（如先天性心脏病、挠性瘫痪、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟缓等），以及急、慢性疾病（如风湿性心脏性、高血压等），具有一定的生活自理能力、语言表达能力、思维能力和接受能力，能完成简单的身体活动。
    [2] 本公报数据为基本数据，详细结果见《第五次年湖南省国民体质监测及全民健身现状调查报告》。
    [3] 本次监测按照2003年由国家体育总局等颁布实施《国民体质测定标准》开展，监测对象包括3～6岁及20～69岁的国民个体，7～19岁的儿童青少年执行教育部颁布的《国家学生体质健康标准》，未包含在本次国民体质监测的监测对象范围内。
    [4] 身体质量指数（BMI）计算公式为体重/身高2（千克/米2），我国卫生部于2006年制定的中国人BMI评价标准如下：BMI＜18.5为“体重过轻”，18.5≤BMI＜24.0为“体重正常”，24.0≤BMI＜28.0为“超重”，BMI≥28.0为“肥胖”。


不合格	2019	2014	2019	2014	2019	2014（甲）	2014（乙）	2019	2014	整体	幼儿	成年	老年	9.7000000000000003E-2	0.14000000000000001	7.8E-2	0.123	0.10100000000000001	0.129	0.154	0.121	0.16300000000000001	合格	2019	2014	2019	2014	2019	2014（甲）	2014（乙）	2019	2014	整体	幼儿	成年	老年	0.57799999999999996	0.50700000000000001	0.55400000000000005	0.56799999999999995	0.58099999999999996	0.44700000000000001	0.50900000000000001	0.61899999999999999	0.53700000000000003	良好	2019	2014	2019	2014	2019	2014（甲）	2014（乙）	2019	2014	整体	幼儿	成年	老年	0.23799999999999999	0.23799999999999999	0.26300000000000001	0.22	0.23400000000000001	0.26600000000000001	0.22900000000000001	0.20200000000000001	0.222	优秀	2019	2014	2019	2014	2019	2014（甲）	2014（乙）	2019	2014	整体	幼儿	成年	老年	8.5999999999999993E-2	0.11600000000000001	0.105	8.8999999999999996E-2	8.4000000000000005E-2	0.158	0.108	5.8000000000000003E-2	7.8E-2	



双脚连续跳	坐位体前屈	立定跳远	胸围	身高	网球掷远	安静心率	体重	10米折返跑	走平衡木	-0.11805555555555559	-5.3475935828877046E-2	-2.3605783416937188E-2	9.1617040769577927E-4	7.607192254495152E-3	9.3457943925233308E-3	1.9490644490644492E-2	2.4128686327077712E-2	2.5396825396825362E-2	6.7885117493472577E-2	


双脚连续跳	坐位体前屈	立定跳远	胸围	网球掷远	身高	体重	安静心率	10米折返跑	走平衡木	-0.16721311475409831	-9.3126385809312623E-2	-2.5180988353792864E-2	-9.3984962406016377E-4	5.7142857142857446E-3	7.6887232059645785E-3	1.818181818181824E-2	1.9404915912031046E-2	2.1472392638036842E-2	4.3583535108958828E-2	
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